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Materialet ar skapat av Sydkustens landskaps-
forbund inom projektet Lasande eftis. Projektet
finansieras av Stiftelsen Brita Maria Renlunds
minne.

Utgivare Sydkustens landskapsforbund
Utgivningsar 2025

lllustrationer och grafisk design: Maija Hurme
Texter: Johanna Berlin och Maja Ottelin

Tack till Schildts & Soéderstroms forlag!

SCHILDTS &
SODERSTROMS

Tack till Annette Jansson fran Skolnatverket
HARU for bollandet av ideér.



Kom, vi laser!

Det pedagogiska materialet till bilderboken Kom vi springer! ar en del av
projektet Lasande eftis, som inspirerar eftisledare att anvanda bocker och
berattelser for att starka barns sprakutveckling, fantasi, uttrycksférmaga och
gemenskap. Med stod i aktuell forskning och i nara samarbete med biblioteket
lyfts lasstunden fram som ett redskap for narvaro, kontakt och koncentration

- dar berattelser och lek vavs samman och déar goda bokval skapar
meningsfulla stunderivardagen.

Materialet bygger ocksé pa erfarenheter och 6nskemal fran praktiken:
behovet av att trana relationer, vaxelverkan, malstyrt arbete och att satta
ord péa kénslor.

Det har materialet erbjuder darfoér en kombination av lasning, samtal
och dramadvningar kopplade till Kom vi springer! - med syftet att framja
barns emotionella medvetenhet, empati och kreativitet, samtidigt som
lasgladjen star i centrum.

Materialet lanseras hosten 2025 tillsammans med Svenska teaterns och
Mieli rf:s workshop Vaga moka som ocksa utforskar kanslor, misstag och mot-
gangar pa ett lekfullt och starkande sétt.

L&s mera om Lasande eftis pa projektets webbsida
www.eftis.fi/sv/aktuellt/lasande_eftis/
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Sta palinjen

Den hér 6vningen fungerar som en uppvarmning och introduktion till bokens teman vanskap,
att bli lamnad utanfor, ensamhet och andra kénslor.

Sa har gar det till:

Tejpa en linje pa golvet, eller om ni ar utomhus dra en linje i gruset eller rita med gatukrita.
L&s upp olika pastaenden och Iat barnen stalla sig 1angs linjen beroende pa vad de tycker:

Haller helt med - Stall dig langst till hoger

Mitt emellan - Stall dig i mitten
Haller inte alls med - Stall dig langst till vanster

Pastaenden

Det &r viktigt att alla far vara med.

Det &r viktigt att alla far vara med, dven om de ibland &r jobbiga.
Jag leker hellre med manga barn &n med bara en kompis.
Jag leker hellre med min bdsta van &n med manga barn.

Jag har varit med om att nagon blivit utanfér pa eftis.

Jag har nagon gang sjalv lamnat nagon utanfér.

Det kan vara svart att leka med nagon man inte gillar.

Man kan hjidlpa nagon att kinna sig mer valkommen.

Efter varje pastaende kan du fraga nagra barn varfor de star dar de star
och ldta dem motivera sina svar.



Kom, vi laser!
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Undersok parmen

Innan ni laser kan ni underséka parmbilden och ta reda pa séa mycket ni kan
med att titta pa den.

Vilka 4r med pa parmen och vad far vi veta om dem? Ta ocksa en titt pa bakparmen!
Vad tror vi den har boken handlar om?
Vad tror vi att kommer att hdanda i boken?
Hurdan stamning ar det i parmbilden?
Vad tror vi, kan det vara en rolig berattelse, en allvarlig, spannande, vardaglig?
Hurdana kanslor vacker parmen?
Boken heter Kom, vi springer! Vad kan det betyda?

Vilka andra detaljer lagger vi marke till?



Kom, vi laser och diskuterar!

Samtal kring utvalda uppslag

Hoglas och stanna upp for att fordjupa er i nagra av bokens uppslag med hjélp av samtals-
fragorna. Valj sjalv hur manga fragor ni tar och se till att alla far delta i samtalet antingen med

ett parellerihelgrupp.

Mitt pd eftisgdrden
star Sixten kvar.
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Uppslag 2: Sixten ensam bland andra barn

Lat alla vélja ndgon av figurerna pa bilden.
Vad tror du hen téanker pa? Lat alla fundera
tyst och sedan turvis beratta for de andra.

Om din figur fick veta att Sixten kanner sig
ensam och utanfor, vad skulle hen géra da?
Foresla vad den figuren kunde gora eller
saga.

Hur vet man om nagon ar ensam?

Ar det latt eller svart att marka?

Vad kommer att handa nu i berattelsen,

tror du®

Vad ar det basta som kan handa? Vad ar

det vérsta som kan handa? Hitta pa olika
véandningar i berattelsen och las sedan vidare.

Egna fragor/Anteckningar




Kom, vi laser och diskuterar!

Uppslag 4: Kojan och Gunvors bdnk

Hannes och Rob har mycket pa gang vid
kojan. Undersdk bilden, vad sysslar de med?
Hur tror du det kénns att sitta pa

Gunvors bank?

Finns det en plats som Gunvors bank
pa ert eftis?

Plotaligt stir Hannes brodvid Rob.
~Kom, vispringer s lange han letar, siger Hannes.
Sixten nynnar pé en glad melodi nir han kommer ut.
Hannes drar i Rob, En kort stund stir Rob

stills Sedan springer de.

Uppslag 8-9: Sixten, Hannes och Rob

Valj en av figurerna pa bilden. Beréatta vad
den figuren tanker pa just da och hur den
kanner sig.

Vad skulle du vilja saga till din figur®?
Foresla vad karaktaren ska sdga nu?

Vad kommer att handa nu, tror du?

Vad ar det basta som kan hdnda? Vad ar det
varsta som kan handa? Hitta pa olika vand-
ningar till berattelsen och las sedan vidare.

Ptorsdag i det bara Rob och Sixten kvar.
Do férsaker géra ott fnster i kojan. Men
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Uppslag 15: Kojan och eftisgarden

Hur |6stes situationen?
Vilka ar nojda nu? Vem ar missnojd?

avtassar hir ropar Maryam.
ittar ner. Sixten tar upp jord mellan

- Jag tror det irspir
rochtittarn
pekfinger och uktar pé den. Han nickar

== — o

Sista uppslaget: Vargjakten

Valj en av figurerna pa bilden. Berétta vad
den figuren tanker pa just da.

Vad skulle du vilja saga till din figur?
Foresla vad karaktéren ska sdga nu?

Vad &r det som gor att alla nu leker tillsam-
mans’?

Vad kommer att handa sen, tror du”?

Fragor efterat

« Hur tror du det kdnns for ndgon som
alltid blir lamnad utanfor?

- Har du nadgonsin kant dig utanfor? Hur
kandes det?

- Vad kan vi gora for att se till att alla
kanner sig valkomna®

- Ar det okej att lamna n&gon utanfér for
att hen ar “jobbig™



Dramalek med masker och pappersdockor

Kopiera upp maskerna och klistra pa tjockare kartong. Klipp ut dem och tejpa fast en pinne
vid ansiktet att halla i eller fast ett snore att knyta ansiktsmasken med. Gor sma titthal for
6gonen. Du kan ocksa rita egna masker med ansikten som visar olika kanslor! En mall som kan
anvéndas for att rita egna masker finns pa insidan av bakparmenl!

Kanslopantomim

Dra ett kort ur en kénslokortlek, utan att visa kortet for de andra. Visa kdnslan med

hela kroppen men med mask for ansiktet och lat de andra gissa kanslan.

Lat publiken foresla vad karaktaren har fatt uppleva, olika orsaker till kanslan.

Lat alla prova som vill. Upplevelsen att fa reaktioner nar ansiktet ar dolt bakom

masken kan vara spannande och dverraskande.

For att underlatta kan publiken fa se korten med alla alternativ. Da blir det lattare att gissa.

Dramatisera och spela upp sma scener
Dramatisera situationer och dialoger ur boken med mask for ansiktet. Valj om ni vill
improvisera fritt eller 6va forst.

Spela upp situationer dér ni gar in i roll. Ge karaktarerna repliker, men pausa ocksa for att
fundera pavad de har for tankar som de inte sdger hogt. Spela upp scener for varandra.

Gor motsvarande scener men med pappersdockor

Lat barnen rita en bakgrund och goéra klippdockor med personerna i boken.
Skapa tillaggskaraktarer om det behdvs.

Spela sedan situationerna sa att alla mar bra. En del situationer behover storre
forandringar an andra.

Spela upp situationerna for alla i kronologisk ordning.

Diskutera vilka justeringar som behovdes. Varfor?



Kom, vi skapar tillsammans!




Kom, vi skapar tillsammans!
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Kom, vi skapar tillsammans!




Kom, vi skapar!
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Kom, vi skapar!

Drommarnas eftis

Borja med att diskutera tillsammans om era drommars eftis.

Hur ser drommarnas eftis ut ute och inne?

Vilka aktiviteter finns dar?

Hur mar barnen och de vuxna?

Vilka ljud och hurdana réster hor man? Tank pa svaga och kraftiga ljud, naturljud, prat,
tystnad, sang eller musik, nagot annat?

Gor ett stort kollage tillsammans genom att rita, pyssla och méala. Nagra kan géra miljén med
olika omraden och detaljer medan andra kan gora eftisets barn och vuxna.

Vilken stamning ska det vara? Hur syns det pa kollaget? Vilka ord vill vi héra pa drémmarnas

eftis? Anvand orden i pratbubblor eller tankebubblor som hér ihop med figurerna. Paminn
om vad ni diskuterade i borjan.

Nar kollaget ar klart, spela in en ljudmatta tillsammans. Instruktioner finns pa nasta sidal
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Ljudmatta - steg for steg

Mal: Skapa en 1-2 minuters ljudmatta som later som ert eftis och kédnns igen av alla i gruppen.
Tid: 35-40 minuter

1 Prata om ljud (5 min)
Sittiring.
Fraga: Vilka ljud hor vi varje dag pé eftis?
Gor en ljudlista (skriv/rita).
Tips med kéanslokorten: Vilj ett kort som visar hur det k&nns nar du hor ett visst ljud.

2 Hur later vart drom-eftis? (5-10 min)

Fraga: Vilka ljud skulle vi 6nska héra varje dag?

Exempel: hej, vill du vara med, tack, forlat, skratt, applader, djurljud.

Skriv/rita en lista over drom-ljud.

Tips med vanskapsfardighetskort: Valj kort som visar hur vi vill ha det tillsammans
och fundera: Vilket ljud passar till den héar kanslan eller fardigheten?

3 Vilj ljud + bakgrund (5 min)
Barnen fér rosta fram favoritljud fran bade vardagslistan och dréomlistan.
Bestam ett bakgrundsljud (t.ex. sorl, prassel eller mjukt brummande).

4 Spelainljud (5 min) Inspelningsregler

Anvand telefon eller surfplatta. - Fréga alltid om lov innan man
Barnen ovar pa sina ljud. spelar in ndgon.

Vid en signal gor alla sina ljud och - Ingen inspelning i toaletter/
pedagogen spelarin. omkladningsrum.

. . . Alla far vara med.
5 Lyssna tillsammans (5 min)

Spela upp ljudmattan.

Fraga:

Kdnns det som vart eftis?

Kdnns det som vart drém-eftis?

Vilka ljud vill vi ha mer av i vardagen?

Tips med kdnslokorten: Lat barnen vélja ett kort som visar hur de kédnde nar de lyssnade.

Extraidéer

Gor tva ljudmattor: "Sa har later vart eftis nu” + "Sa har later vart drom-eftis”.
Lagg till en rost som séger: "Valkommen till vart eftis”.

Lat barnen rita bilder till judmattan och skapa en liten utstallning.



Kom, vi skapar och samarbetar!

Den brutna kedjan

Den hér leken aterknyter till tidigare diskussioner och till teman i boken.

Sa hir gar det till:

Alla barn stéller sig i en ring och haller varandras hénder.

En person far ga ut en stund, och under tiden bryter gruppen en lank
i kedjan (tva personer slapper handerna).

Personen som var utanfér far komma tillbaka och ska nu forséka hitta
den brutna ldnken och fa ihop kedjan igen.

Diskutera efterat:

Vad hander nar lanken ar bruten?

Hur kanns det att vara utanfor ringen?

Hur kan vi se till att ingen blir “den brutna lanken” i var grupp pa eftis?




Sa anvander du Mielis kanslokort

Majoriteten av eftisarna i svenskfinland har fatt Mieli rf:s Ma bra tillsammans; Handbok
for framjande av lagstadieelevers psykiska hélsa och tillhérande kénslo- och véanskapsféar-

dighetskort.

https://Mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/kort-for-kanslo-och-vanskaps-

fardigheter/

Atta sitt att anvinda kidnslo- och vinskapsfirdighetskorten

1 Berattelser

Hitta pa en gemensam eller individuell
berattelse utifran ett eller flera kort, muntligt
eller skriftligt.

2 Drama och stillbilder

Spela upp korta scener i sma grupper
eller gor "statyer” som visar en kansla eller
situation.

3 Samtalsstartare

Anvand korten for att inleda diskussioner: vad
héander pa bilden, vilka kanslor finns, har du
variti en liknande situation?

4 Kategorisering

Sortera korten efter t.ex. kanslor vi upplevt
idag, kdnslor som ger/tar energi, vanliga
leksituationer, latta/svara fardigheter.

S Konfliktlosning

Valj ett konfliktkort, diskutera vad som hande,

vilka kénslor som uppstod, kortsiktiga/lang-
siktiga foljder och hur man kan ta ansvar eller
gottgora. Vilka kort for vanskapsfardigheter
skulle kunna anvandas?

6 Dramaovningar

Gestalta kénslor med kropp och mimik, lat
andra gissa, eller kombinera tva kanslor i en
improviserad scen.

7 Litteraturkoppling

L&s en beréttelse och lat eleverna vélja
kanslokort som passar karaktarerna, analy-
sera varfor kanslorna uppstod.

8 Reflektion

Skriv eller beratta utifran ett kdnslokort, t.ex.
dagboksanteckning ur en karaktérs perspek-
tiv, eller valj ett kort som visar hur man kan-
ner sig fore/efter en Gvning.

Korten kan kopas eller laddas
ner pa Mieli rf:s webbplats.



Kasta tarning

Ta en lada med lika stora sidor och skriv en fraga pa varje sida:
Vad handlar texten om?

Vem eller vilka har du lart kanna (karaktarer)?

Var utspelar sig handelserna?

Néar utspelar sig handelserna?

Vilka ljud hor du i beréttelsen? (t.ex. brum, klonk, skriiiik, skrap, voff, knirr-knarr)
Vilka farger eller former ser du i berattelsen?

Las boken tillsammans och lat sedan barnen kasta tarning och diskutera frdgorna.

Har och nu - att hitta ett inre lugn

5 Raknaupp fem (5) saker som du kan se.
Rékna upp fyra (4) saker som du kan hora.
Rékna upp tre (3) saker som du kan kdnna doften av.

Rakna upp tva (2) saker som du kan kénna.

- N W H

Rékna upp en sak som du tycker om hos dig sjalv.

Orddetektiven

Vilka nya ord hittar du i berattelsen? Gor en lista. g - 4
Vilket ar det kortaste ordet? o ) i ) falt
Vilket ar det langsta ordet? B &

Vilket ar det konstigaste ordet? S5

Egna anteckningar




Gor en egen mask! Du kan antingen kopiera upp mallen at alla barn eller klippa ut den

och anvdanda den som schablon. Bestam dig for en kéansla: arg, ledsen, fundersam, glad,
6verraskad eller nagot annat. Rita 6gon, 6gonbryn, mun och har. Fargldgg och klipp ut.
Tips: Haret kan vara ett annat material, t.ex tyg eller tidningspapper som limmas pa masken.
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