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Trygga relationer vid Folkhalsan

 Folkhalsan stoder skolors halsoframjande
arbete, bl.a. via natverk, fortbildning,
material och insatser i skolan.

« Teamet for trygga relationer riktar sig till
smabarnspedagogiken, grundlaggande
utbildningen, andra stadiet och barn- och
ungdomsidrott gallande teman som
gemenskap, trivsel,
mobbningsforebyggande, jamstalldhet,
likabehandling och sexuell halsa.

www.folkhalsan.fi/tryggarelationer
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Skoltreden 28.8 kl 10

 Lasarets 2025-2026 skolfred
utlyses den 28 augusti 2025 |
Harjavalta.

* Du kan folja med
skolfredsevenemanget via en
livesandning

* Tema: Modigare tillsammans
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Skolfred at alla!

« Skolfreden utlyses alltid i borjan av det nya lasaret, och utlysningen ager rum pa
olika orter olika ar.

« Skolfredsarbetet koordineras av en nationell ledningsgrupp som bestar av
foretradare for alla medverkande organisationer. Forutom Mannerheims

Barnskyddsforbund ingar Utbildningsstyrelsen, Folkhalsan, Polisstyrelsen och
Finlands foraldraforbund.

« Skolfreden har utlysts arligen sedan 1990. Det forsta utlysningsevenemanget agde
rum i Abo.

www.skolfreden.fi eller www.folkhalsan.fi/skolfreden



http://www.skolfreden.fi/
http://www.folkhalsan.fi/skolfreden
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- Astadkomma en skoldag och ett
skolar som ar trygga i psykisk, fysisk
och social bemarkelse

Syftet ar att bidra till god stamning,
trygghet och gemensamma
aktiviteter

Forhoppningen ar att ingen blir
mobbad och att ingen blir lamnad
ensam

Varje elev ska ha mojlighet att kanna
sig som en accepterad och vardefull
medlem av skolgemenskapen

Inom smabarnspedagogiken:
Dagisfred
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Elevernas delaktighet ar viktig

Skolfreden utlyses alltid i borjan av
det nya lasaret, och utlysningen
ager rum pa olika orter olika ar.

En arbetsgrupp bestaende av
elever skriver en utlysningstext,
planerar utlysningsevenemanget
och tar utifran lasarets tema fram
skolfredsuppaqifter for skolorna.




2 folkhalsan

Skoltreden — for hela lasaret

 Arbetet for gemenskap och trygghet pagar hela tiden, skolfred ska finnas
varje skoldag.

« Pa webben finns tips pa aktiviteter under |asaret

* Arbetet kring skolfreden kompletterar skolans (eftis) ovriga arbete for
gemenskap (att minska utanforskap och mobbning).

« Samarbete behovs for att lyckas med ett positivt skolklimat, allas
engagemang behovs!
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Vad gor vi? Varfor? Hur gar det?

Oversikt
Ingripa- forebygga- framja (vem gor vad och varfor?)

Utvardering
Ett verktyg for utveckling (funkar det?)

Personal

"berétta for barnen att du tycker om dem oftare”
“Trivseln borjar i personalrummet”

Barn och unga
Vanner och engagerad personal viktig for trivsel i skolan




Tips pa aktiviteter

Eleverna har tagit fram uppgifter for att starka
Skolfreden och dess tema under hela lasaret.
» Skolfredens stationsbana

« Uppgifter online

 Skolfredens bildbingo

» Farglaggningsuppgifter: tavla, modigare
tillsammans, mod ar karlek, mod ar stolthet,
mod ar olikhet

« Mobilspel: Hitta Frid (seppo)
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Ettlitet ord kan betyda mycket
foralla och speciellt mycket for
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anlighet
borJar

med dig' 2
. o /l
FORLAT ~ £
71\ Vagasiga forlat bade till
digsjilv och till andra

“Q [ysona

Visa att du bryr dig genom att lyssna
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Diskutera!

1. Vad gor ni som framjar trivsel och
gemenskap (forebygger J_
mobbning)?

2. Vilka behov ser ni i fortsatt
trivselframjande?

3. Vad kan jag gora (redan idag ©)?
Vad kunde vi gora?
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” Man behover inte vara modig ensam. Det ar
viktigt att eleverna later alla vara med och vagar
tala ocksa om svara saker tillsammans.
Tillsammans har vi kraft att hantera svarigheter.
Tillsammans kan vi vara modigare, och da kan var
och en kanna sig trygg,”

sager barnen och ungdomarna i arbetsgruppen uppmuntrande



	Bild 1: Maria Lingonblad   Sakkunnig, Folkhälsan
	Bild 2: Trygga relationer vid Folkhälsan
	Bild 3: Skolfreden 28.8 kl 10
	Bild 4: Skolfred åt alla!
	Bild 5
	Bild 6: Elevernas delaktighet är viktig
	Bild 7: Skolfreden – för hela läsåret
	Bild 8: Vad gör vi? Varför? Hur går det?
	Bild 9: Tips på aktiviteter
	Bild 10
	Bild 11: Diskutera!
	Bild 12

