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Resultat ur enkaten Halsa i
skolan for elever i dk 4-5 i
de svensksprakiga
skolorna

Christine Sdderek
Utbildningsstyrelsen




. Det &r mojligt att granska resultaten enligt undervisningssprak fran och med
2019 och bilda sig en uppfattning om situationen och trender i de
svensksprakiga skolorna.

- Resultattjansten for enkaten Halsa i skolan: https://thl.fi/sv/forskning-och-
utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-av-
enkaten-halsa-i-skolan

- Valj Jamférelse av indikatorer -> valj bakgrundsfaktor Skolans
undervisningsspr8k for att fa fram de svensksprakiga skolornas resultat
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Utbildningsstadium,
undervisningsspraket

Ak 4-5, svenska

Ak 4-5, finska

Ak 8-9, svenska

Ak 8-9, finska

Gymnasierna, svenska

Gymnasierna finska

Yrkesldroanstalterna svenska

Yrkeslaroanstalterna finska

Yrkesldroanstalterna finska/svenska
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Skolgangen
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Tycker om att ga i skolan, %
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Deltagit i planeringen av skolans arenden (summaindikator), %

Ak 4-5 i grundl. utb.
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Upplever skolentusiasm
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Nya indikatorer 2025:

Av eleverna svarar
O3 % att de kanner

sig trygga i skolan
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Av eleverna svarar

84 % att de kanner

att de kan vara sig
SEWERELCIEDR




Ofta lugnt i klassen
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Ak 4-5

73 74

Kommer bra overens med sina
skolkompisar
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Lararna ar ofta intresserade av hur
eleven mar
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Lararna ar ofta intresserade av hur eleven mar, %

Ak 4-5 i grundl. utb.
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Mojlighet att prata med en vuxen i skolan om sadant som tynger sinnet, %
Ak 4-5i grundl. utb.
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Mobbning, vald




Har inte mobbats i skolan under terminen, %

Ak 4-5 i grundl. utb.
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Har inte deltagit i skolmobbning under terminen, %
Ak 4-5 i grundl. utb.
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Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, %

Ak 4-5 i grundl. utb.
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Andelen elever i 3k 4-5 som tagit emot sexuella kommentarer, forslag
eller meddelanden eller blivit visad sexuellt bildmaterial under aret
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Andelen pojkar som upplevt fysiskt hot
under det senaste aret
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Valbefinnande och levhadsvanor




Fritiden
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Halsoframjande levnadsvanor (ater frukost varje skolmorgon, ror pa sig minst 1h/dag,
sover tillrackligt)
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Atminstone lindriga &ngestsymptom
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3 % av eleverna
svarar att de kanner

Sig ensamma (samma
niva sedan 2019)
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3% av flickorna och
/% av pojkarna har
anvant tobak, e- tobak
snus eller nlkotlnpasar
minst en gang




Hemmet
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AKan ofta eller ganska ofta diskutera med sina féraldrar om sina personliga arenden, %
K 4-51 grundl. utb.
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Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret, %
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THL: Enkaten Halza i skolan 2023

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har en féralder gjort féljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?”.
Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Vagrat att prata med digunder en lang tid, 2) Sarat dig med ord, till exempel
skallt pa dig, 3) Forodmjukat eller skamt ut dig, 4) Hotat att 6verge dig eller att lamna dig ensam, 5) Kastat, slagit eller
sparkat foremal, 6) Last in dig nagonstans, 7) Hotat dig med vald. Svarsalternativ: 1) Nej, 2) 1-2 ganger, 3) 3 eller flera
ganger, 4) Ja, minns inte hur manga ganger. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar minst en
delfraga. Med foraldrar avsags i fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptivféraldrar,

foraldrdtd i en fosterfamilj. Anni Matikka 37
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Forédmjukats eller skdmts ut av féréldrarna eller andra vardande vuxen under det

senaste aret, %
Ak 4-5i grundl. utb.
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Sarats med ord av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, %
Ak 4-5i grundl. utb.
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Tack!
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